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P 5° Simposio Ortopédico paradaicos primarios
(SPOT) sabado, 21 de agosto de 2010
La Casa del Médico, MayagueZ87-449-3144

DEpmoCrtm
Protficcien s para b Debe

P Convencion Sociedad Puertorriquefia de Endoscopia
Terapéutica 16 al 19 de septiembre de 2010
Hotel El Conquistador, Fajardo

P CardioSur 2018 XXIV Congreso Sudamericano de
Cardiologia- 23 al 26 de septiembre de 2010
Hotel Radisson, Montevideo, Uruguay

Dermocrem es una crema suave
que contiene los mejores ingre-
dientes para combatir la irritacion
causada por el pafal, y a la misma
vez protege la delicada piel de su
bebe.

P Society for the Advancement of Blood Management
Annual Meeting, 24 al 26 de septiembre de 2010

Sheraton Hotel Convention Center, San Juan, PR
Los ingredientes que nos aseguran
una proteccion segura de la piel de

P Annual Meeting, Puerto Rico Urological Association
su bebe son:

30 de septiembre 2010 al 2 de octubre de 2010
Ritz Carlton Hotel, Isla Verde, PR787-277-0674 [ Oxi . . ,
xido de zinc: que actla como un astringente y protector
de la piel.
| Lanolina: ésta forma una barrera que protege la piel contra
irritantes como el orin.
| Benzoato de Benzilo: nos ayuda en el proceso curativo de

9 5 bﬂ ? la piel.
@’ @] \]@]§ @]@]@OOO % | Alcohol Benzilico: es un anestésico suave para el dolor.

Dermocrem quiere acompafarte en todas las etapas de los
primero afos de tu bebe, asegurandote siempre una proteccion
segura y eficaz.

I El Dr. Ramén Ruiz Arnau inventd el tacortoscopio para
ejercicios visuales.

I El boricua, Dr. Pedro Gerénimo Goyco curd de célera a la
Reina Maria Cristina de Espafa, y por ello se le condecoré
con la Gran Cruz de Isabel la Catdlica.

I ElDr. Isaac Gonzalez Martinez adquirié fama internacional
en 1904 cuando descubrio la causa de la enfermedad
llamada Bilharzia. Fue el fundador de la Liga Puertorrique-
fia Contra el Cancer y el Hospital Oncolégico, el cual lleva
hoy su nombre.

| El boricua, Dr. Julio Henna fund6 en NY el French Hospital
para ayudar a los emigrantes franceses pobres y lo dirigio
sin paga por més de 50 afos, lo que le merecié ser conde-
corado con la Medalla Legion de Honor del Gobierno
francés.

Dermocrem se encuentra disponible en su farmacia preferida.

ceé boricual
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sonDoloresde
Cabeza

Muchos dolores de cabeza son causado

tension muscular de la cabeza, cuello

hombros, los cuales provocan constricci
los vasos sanguineos, linfaticos e interst
que suplen el oxigeno a la célula nervios{
cerebro.

El dolor de cabeza en el cuerpo deber
una sefial de que el cerebro no esté recil
suficiente oxigenacion; bien frecuente
nosotros seleccionamos reprimir estas s4
tomando aspirinas, recomendando tamb
manejo de la tension y estiramiento musc

Mientras tanto el dolor de cabeza migig- experiencia la inmensa mayori
floso envuelve un intenso dolor de cak@zsbtros hemos padecido de dolores
y frecuentemente es acompafado g@heza ocasionales, pero es probd

nauseas y desordenes visuales. Egle sean menos frecuentes segin

sera una seria condicion, la cual siemigejece.

debe estar manejada por los doctores

certificados Muchos dolores de cabeza tienen di
) tos origenes y estan acompafiados

Siempre se debe recordar que los dolgfgss sintomas, por ejemplo, el est

de cabeza no son una enfermedad ifiento, el comer en exceso, especial

un sintoma y una gran molestia incap@Cias grasas, la visita de lugares de

tante, pero sera muy raro que nos indigti&ra o asociados a ojos, oidos y die
una seria enfermedad.

Como regla generalizada se ha usadd
Los dolores de cabeza pudieran vagigbs los medicamentos combinados
desde una simple molestia leve de cgitapor ejemplo:
duracion hasta dolores intensos e incapa-
citantes. 1.

Los que contienen la combinacio

. Barbital con Acetaminofen.
A veces suele confundirnos por el com- TENCON

portamiento erratico de la irradiacion
como seria el que se localiza detraspde | os que contienen las combinag
los ojos, en las sienes, en la frente, en lapes de Acetaminofen con Relaja
nuca o incluso en toda la cabeza. Musculares.
RELAGESIC
Una variable de este pudiera ser el produ-
cido por el espasmo muscular a nivel de
las fibras musculares duras y tensas cau-
santes del llamado dolor de cabeza
tensional.
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|3 imPortancig De |g Prevencion
De] maltrato infanti]
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de maltrato en PR. Que en PR se reportan més de 40,000 casc

nifos maltratados al afio. Estudios certifican que por cada ca

de maltrato reportado a las autoridades, hay 4 menores que viv
lo mismo y alin no son casos conocidos.

Vive plenamente con tus hijos:
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de cercania con tus hijos.

e Escucha sus suefios y anhelos y hazlos parte de los
tuyos.

» a2RStItS | (Gdza KA 22 Resdet® a
por uno mismo, Respeto por los deméas y Responsabil
dad por todos tus actos.

e Cuando cometas un error, pide perdén. Esto te hace
grande y merecedor de respeto.

» Fomenta una atmdsfera de amor en tu hogar.
* Promueve un ambiente de armonia y paz.
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Secretos para una mejor relaciéon en familia:

Habla con tus hijos y escucha sus necesidades.

Abrazalos a menudo y tratalos con ternura.

Sé su padre o0 madre, pero también sé amigo.

Dedica tiempo de calidad para compartir con tus hijos.

Deja de lado el trabajo y los problemas y concentrate

en ellos.

D Establece reglas, sé firme y cumple con lo que estable
ces como normas en tu hogar.

P Si exiges obediencia, tU tienes que ser un modelo. Qu
vean en ti todo lo que ti les demandas.

P Amalos por encima de tus debilidades. Esto los va a

ayudar a sentirse seguros de ellos mismos y a confiar

mucho més en ti.
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