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NOTICIAS DE INTERÉS 

Vive plenamente con tus hijos: 
 

ά¢Ŝ !Ƴƻέ Ŝǎ ƭŀ ƳŜƧƻǊ ŦǊŀǎŜ ǇŀǊŀ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ǳƴŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ 
de cercanía con tus hijos. 

Escucha sus sueños y anhelos y hazlos parte de los 
tuyos. 

aƻŘŞƭŀƭŜ ŀ ǘǳǎ ƘƛƧƻǎ ƭƻǎ ǘǊŜǎ Ǉǳƴǘƻǎ ŘŜ ƭŀ άwέΥ  Respeto 
por uno mismo, Respeto por los demás y Responsabili-
dad por todos tus actos. 

Cuando cometas un error, pide perdón.  Esto te hace 
grande y merecedor de respeto. 

Fomenta una atmósfera de amor en tu hogar. 

Promueve un ambiente de armonía y paz.  
 
 
 

Secretos para una mejor relación en familia: 
 
P Habla con tus hijos y escucha sus necesidades. 
P Abrázalos a menudo y trátalos con ternura. 
P Sé su padre o madre, pero también sé amigo. 
P Dedica tiempo de calidad para compartir con tus hijos.  

Deja de lado el trabajo y los problemas y concentrate 
en ellos. 

P Establece reglas, sé firme y cumple con lo que estable-
ces como normas en tu hogar. 

P Si exiges obediencia, tú tienes que ser un modelo.  Que 
vean en ti todo lo que tú les demandas. 

P Ámalos por encima de tus debilidades.  Esto los va a 
ayudar a sentirse seguros de ellos mismos y a confiar 
mucho más en ti. 

 
 
 

Información tomada de  
www.hogarcunasancristobal.com     

{ŀōƝŀǎ ǉǳŜΧ /ŀŘŀ Řƻǎ ƘƻǊŀǎ ф ƳŜƴƻǊŜǎ ǎƻƴ ǾƝŎǘƛƳŀǎ ŘŜ ŀƭƎǵƴ ǘƛǇƻ 
de maltrato en PR.  Que en PR se reportan más de 40,000 casos de 
niños    maltratados al año.  Estudios certifican que por cada caso 
de maltrato  reportado a las autoridades, hay 4 menores que viven 

lo mismo y aún no son casos conocidos. 

P 5to  Simposio Ortopédico para médicos primarios  

(SPOT)  sábado, 21 de agosto de 2010 

      La Casa del Médico, Mayagüez - 787-449-3144 

 

P Convención Sociedad Puertorriqueña de Endoscopia 

Terapéutica - 16 al 19 de septiembre de 2010 

      Hotel El Conquistador, Fajardo 

 

P CardioSur 2010ðXXIV Congreso Sudamericano de 

Cardiología  - 23 al 26 de septiembre de 2010 

      Hotel Radisson, Montevideo, Uruguay 

 

P Society for the Advancement of Blood Management - 

Annual Meeting,  24 al 26 de septiembre de 2010 

       Sheraton Hotel Convention Center, San Juan, PR  

 

P Annual Meeting, Puerto Rico Urological Association  

      30 de septiembre 2010 al 2 de octubre de 2010 

      Ritz Carlton Hotel, Isla Verde, PR - 787-277-0674 

Í El Dr. Ramón Ruiz Arnau inventó el tacortoscopio para 
ejercicios visuales. 

Í El boricua, Dr. Pedro Gerónimo Goyco curó de cólera a la 
Reina María Cristina de España, y por ello se le condecoró 
con la Gran Cruz de Isabel la Católica. 

Í El Dr. Isaac González Martínez adquirió fama internacional 
en 1904 cuando descubrió la causa de la enfermedad   
llamada Bilharzia.  Fue el fundador de la Liga Puertorrique-
ña Contra el Cáncer y el Hospital Oncológico, el cual lleva 
hoy su nombre. 

Í El boricua, Dr. Julio Henna fundó en NY el French Hospital 
para ayudar a los emigrantes franceses pobres y lo dirigió 
sin paga por más de 50 años, lo que le mereció ser conde-
corado con la Medalla Legión de Honor del Gobierno 
francés. 

Tomado del Libro: 
áQu® le pareceé boricua! 

Nelson Negrón 

Para más información sobre los productos aquí mencionados o para obtener copia del Boletín, visítenos en 
www.intetlab.com o comuníquese al (787) 765-3510 

Dermocrem  es una crema suave 
que contiene los mejores ingre-
dientes para combatir la irritación 
causada por el pañal, y a la misma 
vez protege la delicada piel de su 
bebe. 
 
Los ingredientes que nos aseguran 
una protección segura de la piel de 
su bebe son: 

 

Í Óxido de zinc: que actúa como un astringente y protector 

de la piel. 

Í Lanolina: ésta forma una barrera que protege la piel contra 

irritantes como el orín. 

Í Benzoato de Benzilo: nos ayuda en el proceso curativo de 

la piel. 

Í Alcohol Benzílico: es un anestésico suave para el dolor. 

 
Dermocrem quiere acompañarte en todas las etapas de los 
primero años de tu bebe, asegurándote siempre una protección 
segura y eficaz. 
 
Dermocrem  se encuentra disponible en su farmacia preferida. 
 

Son  Dolores de  

         Cabeza 

Mientras tanto el dolor de cabeza migra-
ñoso envuelve un intenso dolor de cabeza 
y frecuentemente es acompañado por 
náuseas y desórdenes visuales.  Esto 
será una seria condición, la cual siempre 
debe estar manejada por los doctores 
certificados. 
 
Siempre se debe recordar que los dolores 
de cabeza no son una enfermedad sino 
un síntoma y una gran molestia incapaci-
tante, pero será muy raro que nos indique 
una seria enfermedad. 
 
Los dolores de cabeza pudieran variar 
desde una simple molestia leve de corta 
duración hasta dolores intensos e incapa-
citantes. 
 
A veces suele confundirnos por el com-
portamiento errático de la irradiación   
como sería el que se localiza detrás de 
los ojos, en las sienes, en la frente, en la 
nuca o incluso en toda la cabeza. 
 
Una variable de este pudiera ser el produ-
cido por el espasmo muscular a nivel de 
las fibras musculares duras y tensas cau-
santes del llamado dolor de cabeza    
tensional. 
 
 
 

Muchos dolores de cabeza son causados por la 
tensión muscular de la cabeza, cuello y los 
hombros, los cuales provocan constricción de 
los vasos sanguíneos, linfáticos e intersticiales 
que suplen el oxígeno a la célula nerviosa en el 
cerebro. 
 
El dolor de cabeza en el cuerpo debería ser 
una señal de que el cerebro no está recibiendo 
suficiente oxigenación;  bien frecuentemente  
nosotros seleccionamos reprimir estas señales 
tomando aspirinas, recomendando también el 
manejo de la tensión y estiramiento muscular. 

Por experiencia la inmensa mayoría de 
nosotros hemos padecido de dolores de 
cabeza ocasionales, pero es probable 
que sean menos frecuentes según se 
envejece. 
 
Muchos dolores de cabeza tienen distin-
tos orígenes y están acompañados por 
otros síntomas, por ejemplo, el estreñi-
miento, el comer en exceso, especialmen-
te las grasas, la visita de lugares de alta 
altura o asociados a ojos, oídos y dientes. 
 
Como regla generalizada se ha usado por 
años los medicamentos combinados co-
mo por ejemplo: 
 
1. Los que contienen la combinación de 

Barbital con Acetaminofen.   
        TENCON 
 
2. Los que contienen las combinacio-

nes de Acetaminofen con Relajantes 
Musculares. 

        RELAGESIC 
 
 
 
 
 
 
 
Estracto de artículo �³�6�R�Q���'�R�O�R�U�H�V���G�H���&�D�E�H�]�D�´ 
Dr. Marrero-Plaud 


